
Time to chill – put your fertility on ice!

Dr. med. Jörg Puchta │ Kinderwunsch Zentrum an der Oper │ Maximilianstrasse 2a │ 80539 München



Interview ZDF Mona Lisa 31.08.2013



Der Zahn der Zeit unter dem Mikroskop: 

junge und alte Eizellen



Heffner LJ. N Engl J Med. 2004

Reziprok invers: Fruchtbarkeit und Abortrisiko
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Spontaner Abort



Statistisches Bundesamt 2012



Schwanger 40 + 
Anteil vervierfacht (1991 1,19%. 2010 4,47 %) 



Trend Eizellspende



Die Fruchtbarkeitsampel
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Alter einfrieren mit social freezing?



Eizellen einfach einfrieren wie Erdbeeren?



Schadet einfrieren?



• Blutabnahme: 30 min. später Informationsgespräch 

• Stimulation: eine einzige Injektion am 1. Zyklustag

• Ultraschall: 1 Woche später 

• Entnahme der Eizellen: in Schlaf-Narkose am 10. Tag



Neue Kinder braucht das Land!




